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CNWOETELLES  FIcHE DADHESION _ ANNEE : 2025 / 2026

\e# §OoLL. OULES  NeLICENCE : oo
e

Fédération Frangaise de la Retraite Sportive . .
Remplir en majuscules SVP

NOM ...ttt es e st tse s st easeas stssesessseons PrENOM. .ottt ettt sttt et et sesesens
Sexe: o F/ oM date de naissance......ccocoeeeeeeeeeeeeennen. LIBU. ittt st s eb e e
AIESSE .ttt st s e sttt et s s s et bt enene s CP o Ville.e e
Tel FIXE & ettt e Tel POrtable......ooee et e e e
E-Malil 1 oo @ oo e e s
Personne a prévenir si accident : NOM.......cccooeeeeeineeiesecee et Tel e

ACTIVITES QUE JE SOUHAITE PRATIQUER : , Maximum 5 activités cochées

o Activ'mémoire; ©Aquagym (1)(2); o Badminton; - Balade ; o Chants et guitare;
Country,Pop,Rock(=/undi-o mardi) ; Danse en ligne(oMardi-o Jeudi); = Danse en couple

o Danse Tonique ; Gymnastique (olLundi-oMardi- oJeudi-o Vendredi)o ; o 6ym Douce et Pilate ;
o Jeux ludiques ; o Longe cdte(2): o Loisir Créatif ; o Karaté Santé ; Marche dynamique
(oLundi- o Jeudi) ; o Marche nordique ; Pétanque (o Mardi-o Jeudi) ;

Randonnées(o Mercredi-o Vendredi) ; o Ski  Tennis de table (nLundi- o Vendredi) ;
aTiral'arc; Vélo-VTC ©Yoga o Qi Gong o Informatique

(1) Participation financiére & chaque cours (entrée piscine). (2) attestation sur I'nonneur savoir nager a remplir.

N’oubliez pas de vous inscrire aupres des référents

ATTESTATION SUR L'HONNEUR « savoir nager » (Voir détails sur le Réglement Intérieur).

O OUI J'atteste sur I'honneur savoir nager et ne pas avoir d'appréhension en cas d'immersion totale.
O NON Je ne sais pas hager.

© Je reconnais avoir pris connaissance des statuts et du réglement intérieur de I'association déposée

sur le site et m'engage a les respecter

Date:...ccc. ./ oiid . Signature obligatoire
Partie réservée a l'administration Dossier regu par : ........ccoeeveeeeeenee.
Pieces fournies : 2 Enveloppes timbrées [] Imprimé 3/1 [  Chéque: adhérents 61€ []

Ne pas en tenir compte si vous possédez une adresse mail



