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Fédération Francaise de la Retraite Sportive

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE
DES IMMORTELLES

DU 06/02/2020

Référence : 20200206-2

ORDRE DU JOUR

Rapport moral (Président)

Rapport d'activités (Secrétaire)

Rapport financier, présentation du budget prévisionnel et vote
(Trésorier)

Fixation et vote du montant de la cotisation 2020/2021

Ratification par un vote des personnes cooptées au Comité Directeur
Questions diverses
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Fédération Francaise de la Retraite Sportive

PROCES VERBAL DE L'ASSEMBLEE GENERALE

DU 06/02/2020

L'Assemblée Générale des Immortelles d'Ollioules s'est tenue le jeudi
06/02/2020 a la salle des fétes d'Ollioules.

> Etaient présents :

Mr Robert BENEVENTTI, Maire d'Ollioules
Mr Robert TEYSSIER, Adjoint aux sports
Mr Guy D'AVANZO, vice-président du CODERS 83

o Membres du bureau des Immortelles d'Ollioules présents :

- Mr BLAY Jean-Yves, Président

- Mr HARTALRICH Jean-Luc, Vice-Président
- Mr DURIEZ Louis, Trésorier

- Mme AUGIER Andrée, Trésoriere adjointe
- Mme GHIBAUDO-DIOUET, Secrétaire

- Mme BLAY Michelle, Secrétaire adjointe

o Sur 380 adhérents enregistrés a ce jour, 296 étaient présents ou
représentés (178 présents et 118 procurations)
Le quorum de 95 est atteint (1/4 des adhérents)

Mr le Président ouvre la séance a 19 h.
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ASSEMBLEE GENERALE DES

IMMORTELLES LE 06/02/2020

RAPPORT MORAL

Monsieur le Maire, Monsieur le responsable du service des sports, Monsieur le vice-
président du CODERS 83, mesdames et messieurs bonsoir, je suis heureux de vous voir
si hombreux ce soir.

Cette assemblée générale dite ordinaire est I'occasion pour nous de vous présenter le
bilan 2019 et d'envisager ensemble les projets 2020, mais avant toute chose, je ne veux
pas plomber votre soirée, mais je voudrais que nous ayons une pensée chaleureuse pour
trois de nos amis :

Simone gymnaste et randonneuse victime d'un accident cérébral et qui se bat pour
retrouver la forme.

Daniel danseur, gymnaste et animateur randonnée qui lutte depuis plusieurs mois contre
une maladie qui le ronge.

Claude bouliste randonneur qui a fait un arrét cardiaque il y a quelques semaines et

qui se remet lentement

Nos pensées les plus positives vont vers eux pour les encourager dans leur lutte
quotidienne.

2019 est une année qui restera dans les mémoires des Immortelles.

Nous avons connu quelques turbulences fin 2018-début 2019 et je ne voudrais pas y
revenir dans le détail ; mais simplement pour rappeler que le nouveau Comité Directeur
n'est pas composé de voleurs ou de charlatans comme certaines personnes se plaisent

d répandre, encore aujourd'hui, cette calomnie.

Le Comité Directeur actuel a été mis en place par des élections supervisées par le
CODERS 83 et le CORERS ensuite le Comité a élu un nouveau Bureau, et tout cela en
stricte conformité avec les statuts des Immortelles.

Aprés ces turbulences le nouveau Comité Directeur a définitivement tourné la page

et s'est mis au travail sans se soucier des rumeurs et autres médisances, et notre
premier job a été de s'assurer de la pérennité des activités majeures des Immortelles,
suite au départ de quelques animateurs.

Nous avons réussi dans cette premiere mission au-dela de nos espérances car non
seulement les activités ont été maintenues mais nous en avons créé 3 nouvelles
(Activmémoire, Qi Gong et informatique) et Sylvie vous présentera tout cela dans le
détail dans le rapport d'activités.

Le maintien ou la création d'activités n'est possible que si nous avons les animateurs pour
en assurer leurs bonnes pratiques en toute sécurité ;
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La encore mes espérances ont été dépassées car non seulement la plupart des animateurs
sont restés avec nous, mais hous avons eu plusieurs candidatures pour devenir animateur.
13 animateurs formés ou en cours de formation en 2019 et 9 formations prévues en
2020.

Notre second chantier a été de dépoussiérer les statuts des Immortelles, nous avons
donc mis en place un comité de rédaction composé de Pascal Tramut, Gérard Perelli et
Daniel Albergucci, que je remercie pour le travail accompli. Ces nouveaux statuts ont
ensuite été amendés et vérifiés par le Comité Directeur puis validés par la FFRS et
enfin approuvé par vous en AGE. En termes de rédaction la tdche suivante consiste a
rédiger le réglement intérieur de notre association et de chaque activité qui la compose.
Un comité de rédaction pourra étre composé pour le réglement intérieur de la partie
commune des Immortelles et les animateurs référents seront mis a contribution pour les
reglements intérieurs de chaque activité.

Comme vous avez pu vous en rendre compte, la nouvelle équipe met son travail sous le
signe de la communication. Nous vous informons régulierement de ce que nous faisons et
des projets en cours ; chaque réunion du Comité Directeur fait I'objet d'un compte-
rendu, ce qui est déja un progres par rapport aux anciennes pratiques, mais en plus
chaque compte-rendu est mis en ligne pour que vous soyez informés de ce que hous
faisons et de ce que nous décidons. De plus, je me permets quelques mails pour vous
tenir informés entre deux comités, des événements essentiels.

Dans ce souci de communication claire, nous avons ensuite travaillé a donner un coup de
jeune au site informatique des Immortelles et je profite pour saluer le travail de Daniel
Charbonniére et de Jean-Luc Hartalrich.

Le moment est donc venu des remerciements (vous pensiez pouvoir y échapper ?)

> Merci a monsieur le Maire, M BENEVENTT, d'€tre parmi nous ce soir, mais aussi
et surtout pour le soutien de la municipalité envers les associations ; soutien qui
se traduit par une aide financiére (dont nous trouverons le détail dans la
présentation de Louis notre trésorier) mais aussi par une aide dans la mise a
disposition de salles et autre matériel dont nous avons besoin pour nos activités.

» Merci au cabinet du maire animé par Mmes BUISSON et CORDA que hous
sollicitons trés souvent pour toutes nos actions en concertation avec la mairie
d'Ollioules.

> Merci a toute I'équipe municipale, avec en téte notre service de tutelle, le
service des sports M TEYSSIER en téte et ses collaborateurs dont Mme
TORRES, avec qui nous travaillons agréablement et efficacement.

» Noublions pas les services techniques, de Monsieur BLANC, que nous sollicitons
souvent et qui assurent avec beaucoup de professionnalisme la mise en place du
matériel lors de nos manifestations.

» Merci au CODERS 83, présidé par Mme MORLAT, pour son aide financiére, mais
aussi pour ses conseils et son soutien lors du démarrage de notre nouvelle équipe.
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» Merci a I'équipe des sports de Sanary particulierement Mme MARTIN, qui nous
permet de disposer d'un créneau dédié aux Immortelles le lundi de 16h a 17h pour
I'aquagym.

» Merci a Mme SCOTTO de I'TFAPE qui met a disposition son matériel informatique,
pour l'activité du méme nom.

» Merci a nos partenaires, Crédit Mutuel d'Ollioules, RCB et la société ECA de la
Garde, qui par leur soutien financier et matériel nous permettent de réduire nos
colits de fonctionnement.

> Merci a vous adhérentes et adhérents des Immortelles (licences ou passerelles)
car c'est par vous et pour vous que hous existons et que cette association est
toujours autant dynamique.

» Merci a tous les animateurs pour leur engagement leur bonne humeur, et
particuliérement aux nouveaux ;

Tous ont adopté notre slogan
« Prendre du plaisir a vous faire plaisir ».

» Merci enfin a tous les bénévoles (animateurs ou pas) qui s'impliquent tres
fortement dans la mise en ceuvre des diverses manifestations pilotées par les
Immortelles (organisation matérielle et artistique, sonorisation, rangement et
nettoyage);

Ces bénévoles ont été particulierement sollicités lors des trois manifestations
organisées par les Immortelles dans le cadre du Téléthon et qui ont permis de
faire un cheque de 2194€, mais aussi lors de la marche au profit du sourire de
Lucie, des concours de boules qui ont animé I'espace boulistique durant tout I'été
et la mise en place de notre stand au forum des associations et bien sir la mise
en place de nos assemblées générales.

Je ne vais pas étre plus long car nous avons beaucoup de travail devant hous

Rapport d'activités (Sylvie la Secrétaire).

Rapport financier (Louis le Trésorier), présentation du budget prévisionnel et vote.

Fixation et vote du montant de la cotisation 2020/2021.

Ratification par un vote des personnes cooptées au Comité Directeur

Je voudrais aussi qu'en fin de réunion tous les animatrices ou animateurs présents

viennent sur la scéne et se présentent (nom et activité animée) pour que vous mettiez

un visage sur chacun d'eux.

Je voulais faire quelques citations d'auteurs tout au long de mon monologue, aussi, pour
trouver les citations idoines, j'ai mangé un paquet de papillotes et gardé tous les petits
papiers mais mon épouse a tout jeté avant que je n'en fasse la sélection.
Alors je ne citerai que Confucius :

« Si le silence est plus précieux que ton discours, alors tais-toi. »

Jean-Yves Blay
Président des Immortelles d'Ollioules
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ASSEMBLEE GENERALE DES

IMMORTELLES LE 06/02/2020

RAPPORT D'ACTIVITES

I - AU SEIN DU CLUB :

1) ACTIV'MEMOIRE
Animateur référent : Jean-Yves BLAY,

Sa mise en place a pris du retard car il a fallu attendre les stages de formation de la FFRS.
Activité physique ET sportive au service de la mémoire

Ne pas oublier notre cerveau est |'organe qui vieillit le moins vite et qu'il ne s'use que si l'on
he s'en sert pas.

Cette activité ne vous donnera pas une mémoire impressionnante mais vous la perdrez
moins vite |

2) AQUAGYM

Animateur référent : Pascal TRAMUT

Depuis janvier 2020, les Immortelles ont
un nouveau créneau le lundi de 16 ha 17 h
a la piscine de Sanary, ce qui a permis de
redynamiser cette activité.

Lors de la 1°™ séance, il y avait 17 personnes.
Cette activité correspond parfaitement aux
attentes des seniors.

3) CHANTS ET GUITARE
Animatrice référente : Charlotte MALAVAL
Sujet de l'activité :

Les chanteuses et chanteurs sont accompagnés de deux guitares et d'un synthétiseur. Les
chansons sont du répertoire frangais des années 60 a nos jours.
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Les chanteurs se réunissent tous les vendredis soir de 18 heures a 20 heures dans la salle de
Justice de Paix rue de la République a Ollioules sous la responsabilité de la « guitariste »
Charlotte MALAVAL toujours accompagnée de Martine ROSSI a la guitare, de Patrice
FOURMEAUX qui a plusieurs cordes a son arc !l

Nombre de séances sur I'année : 25 séances avec 26 chanteurs en moyenne.

Bilan : Les participants, dans leur grande majorité déclarent venir pour passer un moment de
détente en faisant une activité qu'ils aiment beaucoup et qui fait du bien a leur moral.

Activités spéciales :
7 juin : pique-nique de fin d'année de « chants et guitares »
27 juin : récital pour I'école du chateau

22 novembre : répétition générale et apéritif de convivialité
29 novembre : gala des Immortelles pour le Téléthon.

20 décembre 2019
Apéritif de Noél de « chants et guitares » avec invitation aux intervenants du gala

.\\_v_
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4) COUNTRY
Les animatrices : Josse TRIAIRE et Michelle BLAY

27 séances de country (13 matinées le lundi - et 14 matinées le mardi).

Nous avons été particulierement heureuses d'avoir pu étre remplacées lors des 4 matinées ol
nous étions en stage de formation.

Le groupe a participé avec enthousiasme a toutes les animations proposées par le club des
Immortelles : Pique-nique a la Castellane et gala pour le Téléthon.

Sur 34 personnes inscrites en début d'année, 24 viennent réguliérement.

Nous avons "fété" Noél avec gaieté. L'ambiance qui régne au sein de notre groupe est
extrémement sympathique et nous nous retrouvons avec beaucoup de plaisir.

Nous avons été particuliére ravies de participer au "repas d'animateurs" qui nous a permis de
faire la connaissance des autres animateurs des Immortelles.

BILAN : activité trés appréciée, qui se déroule dans une ambiance des plus sympathiques,
mais aussi avec de la rigueur, parce qu'il faut assimiler les pas mais aussi les retenir.

Notre animatrice en action !
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5) DANSE EN LIGNE

Depuis septembre 2019, Maryse MORLAT et Guy D'AVANZO assurent le mardi aprés-midi
de 14h30 a 16h30 et le jeudi matin de 9h30 a 11h30, avec un volant de 75 danseurs et une
moyenne de 40 par séance.

En dehors des séances, un noyau de danseurs a participé a diverses manifestations et
effectué des représentations.

Manifestations :
— Féte de la soupe
— Assemblée Générale
— Sourire de Lucie
— Féte du sport
- Téléthon
— Rois mages a Sanary

En dehors des séances habituelles, un groupe de danseurs a participé a diverses
manifestations et effectué des représentations.

Vendredi 28 juin 2019 : cloture de la saison chez Guy fagon auberge espaghole, belle ambiance
festive, 70 participants.

Jeudi 19 décembre 2019 : Féte de Noél de la danse en ligne avec danses, chants de Noél,
gdteaux, chocolats et boissons offerts par Maryse et Guy.

Galette des rois 2020
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6) GYMNASTIQUE
Trois houveaux animateurs : Denise LOUIS, Mireille SABLAYROLLES et James DOYEN

Depuis Septembre 2019, et a raison de 3
séances par semaine, 440 participants ont
suivi 31 séances soit une moyenne de 14
personnes par séance.

Le lundi de 10h & 11h,

salle du 1°" étage au gymnase.

Le mercredi de 10h a 11h,

studio de danse, complexe Piémontési.
Le jeudi de 10 h & 11h30,

salle du 1°" étage au gymnase.

Sur I'ensemble des cours, les Femmes sont nettement plus nombreuses que les
Hommes.

Anne-Marie POMMIER a dirigé quelques séances lors des différentes absences des
animateurs (encadrée par un animateur référent). Anne-Marie suit la formation et sera
prochainement animatrice fédérale.

Les cours sont adaptés aux capacités des séniors: les consignes sont données en
fonction des différences d'ages et des problémes physiques particuliers.
Il est a noter la trés bonne ambiance générale.

7) INFORMATIQUE

Animateurs : Daniel ALBERGUCCI et Daniel CHARBONNIERE

C'est une nouvelle activité aux IMMORTELLES
qui a commencé mi-septembre 2019.

Elle est destinée aux personnes qui maitrisent
mal les outils informatiques, a commencer par la
prise en main de leur ordinateur.
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Ce ne sont pas des cours théoriques de type « scolaire » mais des cours pratiques sur
I'utilisation en toute sécurité de I'ordinateur, des conseils utiles, et facilement assimilables
par tous.

L'activité est dispensée par 2 animateurs, sur 2 séances d'1h30 tous les jeudis a 14h et a
15h30.

L'atelier informatique se situe dans une salle de la mairie avec un partage des matériels
informatiques avec une association d'ol une contribution des participants de 5€ pour 10
séances, sachant que l'association des IMMORTELLES prend a sa charge 5€ supplémentaires.

La salle est située au 6 rue Pasteur a Ollioules. Elle est équipée de 8 PC et peut accueillir
jusqu'a 16 personnes par séance. Une grande majorité de participants ont amené leur propre
ordinateur portable.

En fin dannée 2019, il y a eu 24 séances réalisées avec une participation moyenne de 10
personnes par séance. Le hombre d'inscrits pour la 12" session de 2019 est de 38 adhérents
mais certains ne sont jamais venus.

Une 2% session a commencé en janvier 2020 pour ceux qui se sont inscrits ou réinscrits.

8) JEUX LUDIQUES : jeux de cartes, scrabble, majong ...

Une activité tres conviviale, sous la responsabilité de Pascal TRAMUT, les adhérents se
distraient avec divers jeux a la salle MAZZA tous les lundis et mardis aprées -midi de 13h30 a
16h30. Elle se compose de plusieurs activités (Tarot 4 a 5 joueurs, belote 4 joueurs, majong
plusieurs joueurs.)

L'apprentissage du majong est assuré par Corinne CANOVA

Bilan : A chaque créneau, en moyenne, une quinzaine dIMMORTELLES se rencontrent pour se
détendre dans une ambiance trés chaleureuse et amicale.

Une fois par mois, le 3¢™ jeudi du mois, Pascal TRAMUT organise une soirée « cartes », en
nocturne.

Bilan annuel des réunions Total 88 Nocturne : 11

Mardi 8 janvier 2019 Tirer les rois, un gouter apprécié de tous.
Jeudi 19 décembre 2019 petites agapes pour cloturer I'année.
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9) LONGE COTE

Nos animateurs : Corinne CANOVA, Gérard GIOVANNONI, Jean-Jacques PECOT, Pascal
TRAMUT.

L'activité Longe Céte se déroule 1 fois par semaine, le mardi matin de 9h30 a 10h30.
En fonction de la hauteur de houle, I'animateur responsable ce jour avertit de I'annulation
éventuelle de l'activité.

Un équipement spécifique est nécessaire
combinaison voire shorty ép 3mm, chaussons
caoutchouc avec semelle antidérapantes,

gants néopréne ou palmés, cagoule si nécessaire.

Un programme mensuel renseigne sur le nom de
I'animateur, le lieu de mise a I'eau ainsi que le parking.
On le trouve sur le site internet des IMMORTELLES
ainsi qu'a I'affichage du complexe Aldo Piémontési.

BILAN : Les bienfaits de cette discipline sont multiples le fait d'étre dans I'eau permet de
lever les contraintes liées au poids du corps mais aussi un travail de renforcement musculaire,
un meilleur retour circulatoire du milieu veineux et un travail d'équilibre.

Nous faisons travailler toutes les parties du corps en douceur et comme d'habitude dans un
bon esprit de convivialité.

L'activité, ayant un tel succes, a été maintenue tout I'été sous la houlette de Pascal et Jean-
Jacques.

L'animateur dispose d'une corde, 1 mae west, 1 sifflet afin de respecter les consignes de
sécurité indispensable d la bonne pratique de cette activité.

A chaque départ il fait un petit échauffement dans I'eau, rappel les consignes de sécurités et
nomme un serre fil afin d'assurer la sécurité du groupe.
Le site internet des Immortelles donne le programme du mois.

Bilan annuel des sorties
Total : 27 sorties Nombre de participants : 9/sortie (moyenne)

Mardi 8 octobre 2019 nous avons fait un déplacement sur le spot de la Capte a Hyeres, 11
personnes ont participé a l'activité suivie d'un pique-nique trés convivial.

10)  MARCHE NORDIQUE

Gérard PERELLI est responsable de cette activiteé.

Trois autres animateurs complétent I'équipe : Piéric MENARD, Hervé ELSENSOHN et Louis
DURIEZ.

Denise LOUIS et Francine BUSCEMTI sont en cours de formation malheureusement
provisoirement interrompue pour cause d'accident.
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Comment se déroule une séance de marche nordique ?

Une séance standard dure de, une heure et demie a
deux heures avec une partie échauffement, une
partie déplacement et une partie étirement.

En regle générale, les séances se déroulent le jeudi
matin et se ferminent donc en fin de matinée.

Afin d'assurer une bonne cohésion du groupe de
marcheurs, il est prévu d'organiser régulierement
une séance avec pique-hique.

La bonne humeur est toujours de mise !

Le programme

Il est établi mensuellement et mis sur le site internet des Immortelles, page « Marche
Nordique » ainsi qu'a I'affichage au complexe Aldo Piémontési.

Il donne toutes les informations nécessaires au bon déroulement de l'activité.
Le bilan

La saison se termine sur :26 sorties, 210 km effectués, 15 participants en moyenne.
Toujours avec la méme bonne humeur et convivialité.

Galette des rois 2020

11) PETANQUE

Responsable : MIRRIONE José
Suppléant : ESCAVABAJA Norbert et Maryse.
Futur accompagnateur sportif : Maréchal Alain et Michéle (formation prévue en 2020).

Les rencontres ont lieu tous les mardis et jeudis, entre 14 et 18h (en fonction du temps).
Le nombre de participants a été de :
1¢" semestre : 39 2°me semestre : 32

Participation des joueurs au THELETON 2019.

Plusieurs rencontres amicales :

- Le Challenge Vincent Tonninelli avec participation des joueurs des Immortelles au
cours du mois de juin.

- Notre rencontre annuelle entre participants des Immortelles.

Avec, chaque fois, le repas regroupant tous les participants le midi.

- Organisation de 4 rencontres, en collaboration avec la BBO de concours au mois de
juillet regroupant, chaque fois, une frentaine de participants.
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- Organisation d'une galette des rois (janvier) et d'un gouter de noél, mi-décembre.
Tout au long de l'année, la participation a été conviviale, sérieuse et appliquée, dans un climat
de fair-play nécessaire pour que les parties se disputent dans une ambiance cordiale et
décontractée. En moyenne, 40 pétanqueurs des Immortelles aux cotés des boulistes de la
BBO.

Galette des rois 2020

12) QI GONG
Animateur Didier DAUGABEL

Un trimestre, 2 cours le mardi de 9h a 11 h
e 40 participants inscrits a |'activité, en moyenne 17 participants a chacun des 2 cours
o dpeu prés 24 séances effectuées depuis septembre
e participation au Téléthon
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13) RANDONNEES

Cest Jean-Luc HARTALRICH qui a la responsabilité de la section randonnée avec la
collaboration de Maurice REYMOND, Guy D'AVANZO, Eric MESTRE, Gérard PERELLT,
G6érard GIOVANNONI, Francis BORGETTO, Daniel ALBERGUCCI, Christian CANOVA et
Jean Yves BLAY, Pascal TRAMUT et Daniel DUMARTIN.

Les randonnées pédestres sont toujours assurées trois fois par semaine
-le mercredi, randonnée facile entre 12 et 15 km, départ 09h00
-le vendredi, randonnée moyenne ou plus difficile, départ 08h30
-Le vendredi sortie promenade facile 06 et 08 km, départ 09h00

Tous les départs se font du parking 1

Le programme est établi mensuellement, il renseighe notamment sur le nom de I'animateur, le
niveau de difficulté, le dénivelé, le kilométrage de la randonnée, les données du parcours
routier (kilométrage et colit du covoiturage).

Le site internet des Immortelles donne le programme des randonnées du mois ainsi qu'un mail
hebdomadaire avec toutes les infos sur les sorties.

Chaque sortie est encadrée par 1 animateur responsable de la randonnée et du respect des
consignes de sécurité indispensables a la bonne pratique de l'activité, les autres animateurs
présents |'aident au bon déroulement de la rando.

Bilan annuel des sorties Total 87  sorties 998 km parcourus

Le nombre de participants varie en fonction des randonnées, entre 25 et 45 pour les plus
faciles et entre 10 et 20 pour les randonnées plus soutenues.

I 2 £9% >
‘ 4 A 4 "
Yol ws ok

Galette des rois le 18 janvier 2019, a Signes, 67 par‘ﬂéipam‘s.

Page 15 sur 34



Du 27 janvier au 1¢" Février : sortie raquettes au SAUZE 55 participants
Pour I'encadrement des sorties raquettes, nous avons huit animateurs diplomés FFRS

Le 05 Mai, marche a Ollioules sur le chemin des Arrosants pour soutenir I'association « Le
Sourire de LUCIE » 56 adhérents des Immortelles ont participé.

Du 09 au 14 juin 2019 : sortie a BEDOUIN - VAUCLUSE. 54 participants

Pour |'encadrement des sorties, nous avons 11 animateurs dipldmés FFRS dont 03 diplémés
randonnée montagne.

La galette des rois le 24 janvier 2020 dans la salle Brémond a Ollioules.
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14) TENNIS DE TABLE

Animateur référent : Claude DUREVIL assisté de Jean-Philippe NECAS

Au 1¢" janvier 2019, la section avait 36 adhérents.
Nous possédons 5 tables.

Du 1*" janvier au 30 juin, nous avons eu 39 séances avec
en moyenne 21 pongistes.

Apres la derniére séance de juin, nous nous sommes
retrouvés pongistes et conjoints(tes) pour un pique-nique

au parc de la Castellane ot 45 personnes ont fété la fin
de la saison.

Depuis septembre 2019, nous avons acquis une 6™ table et les créneaux horaires restent
inchangés. Les adhésions ont progressé pour atteindre a ce jour 42 pongistes et maintenant
hous sommes deux animateurs. La moyenne de participants d chaque séance est de 28.

Bilan : cette section fonctionne dans une trés bonne ambiance sportive et amicale.

Le veeu de tous : une 7¢m table.

15) TIR A L'ARC

Cest Berhnard BUCHER qui a la responsabilité de cette
activité sur le terrain du tir @ I'arc Ollioulais mis d notre
disposition.

Guy SCHWINTE lui aussi animateur est une aide précieuse
pour donner les conseils nécessaires aux archers.

Sur 14 personnes potentielles nous nous retrouvons
généralement entre 8-10 personnes a chaque séance.

Les séances ont lieu les mardis et jeudis matin de 9h30 a
11h30.

L'entente avec le club du tir a I'arc Ollioulais est toujours excellente.

16) VELO-VTC

Sous la responsabilité de Jacques TACCOLA les amateurs de la petite reine sortent toujours
le mardi matin, Gérard GTIOVANNONTI pour le VTC aussi le mardi matin ce qui permet de
mutualiser ces sorties.

Sorties tous les mardis matin suivant la disponibilité des animateurs avec cette année un tres
grand rapprochement entre l'activité Cyclotourisme et VTC méme heure et méme parcours
avec possibilité pour les plus fringants de pouvoir adapter la sortie d leur rythme.
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Nombre de participants entre 5 et 15 suivant leur disponibilité.

Parcours entre 40 et 50 km le mardi matin départ 8h ou 9h suivant la saison.

Super bonne ambiance que du bonheur.

Mon souhait que Roger puisse passer son diplome rapidement pour renforcer I'équipe
d'animateurs.

LES PROJETS 2020

Chants et guitares

Récital pour I'école du Chateau.
Préparations de chants avec les éléves de CM1 et CM2 de I'école du Chateau.
Gala du Téléthon.

Randonnées

Du 15 au 20 Mars 2020 : séjour raquettes a CEILLAC en QUEYRAS 65 personnes inscrites.
Du 15 au 20 juin 2020 : sortie de fin de saison @ AUTRANS en VERCORS.

Et pour tous

Le pique-nique d'ouverture de saison en septembre.
Le forum des associations en septembre

Le repas des animateurs.

Les actions en faveur du Téléthon.

Les actions avec la Mairie.

Les sorties ludiques.

Les actions humanitaires.

Les rencontres avec le CODERS.

Proposer de nouvelles activités.

Et bien plus encore...
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IT - SORTIES LUDIQUES

Une sortie en janvier au village des marques : Le centre Mc Arthur Glen Provence a
MIRAMAS qui a été un franc succes, 52 personnes ont passé une belle journée shopping.

Une autre sortie, dans le Lubéron a I'abbaye de Valsaintes et le village de Banon, a d{ étre
modifiée par une sortie en covoiturage organisée par PASCAL pour une douzaine de
participants.

Un voyage en Espagne de 4 jours dans la région de Figureras et Cadaques a dii €tre annulé
faute d'un nombre de participants suffisant début octobre, remplacé par une journée en
Camargue.

Les projets pour I'année 2020

Nous avons reconduit la journée shopping pour le 18 janvier avec 24 participantes et 5
participants.

Le 9 février : une sortie a Carry le Rouet pour les oursinades.
Fin mars ou avril : une journée « MUCEM et découverte de MARSEILLE ».

Mars ou avril : Un voyage de 3 d 4 jours en TOSCANE ou sud ESPAGNE SUIVANT
disponibilités et tarifs.

En novembre journée a SAN REMO : le marché ou la visite de la ville en quartier libre.
En décembre et si nous arrivons a obtenir un bon tarif les MARCHES DE NOEL a COLMAR /
MULHOUSE / EGUISHEM.

Bilan : Afin d'obtenir de « bons tarifs », nous allons ouvrir 'accés a nos sorties a des clubs
amis.
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ITI- RENCONTRES INTER CLUBS

Participation des adhérents des Immortelles aux manifestations CODERS 83 en 2019 :

- Rassemblement Sport Seniors Santé des 7 et 8 février 2019 a Carqueiranne : 83
participants Immortelles

- Rassemblement des animateurs de la Région PACA organisé par le CORERS PACA le 15 mars
2019 a Carry le Rouet : 24 animateurs des Immortelles

- Journée promotionnelle le 26 avril 2019 a Figanieres des nouvelles activités Activ'mémoire
et Disc golf présentées par des conseillers techniques de la Fédération aux animateurs du 83
: 19 participants Immortelles (animateurs)

- Rassemblement Sport Seniors Santé d'automne a AZUREVA Fréjus le 18 octobre 2019 :
24 Immortelles

De plus, le Président des Immortelles est invité aux réunions pléniéres du CODERS 83
(2 réunions depuis son élection :13 mai, 14 octobre).

Il a aidé a la tenue du stand du CODERS 83 lors des Journées Seniors au Palais Neptune a
Toulon, pour y représenter le club des Immortelles le 8 novembre 2019.

A noter qu'au Comité Directeur du CODERS 83, siegent aupres de la Présidente Mme
MORLAT Maryse, 4 membres des Immortelles : Guy D' AVANZO Vice-Président, Jean-Luc
HARTALRICH Référent tourisme, Roger WAGNER Secrétaire adjoint, et Francis BORGETTO
membre.
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IV - FESTIVITES 2019

LE 13 JUIN A ETE RESERVE AU CHALLENGE « VINCENT TONINELLT »

pour rendre hommage a notre cher président honoraire qui nous a quitté en mai 2017.

LES INCONTOURNABLES CONCOURS DE BOULES DE L'ETE

Organisés par José MIRRIONE, les animateurs
pétanque avec le concours de la BBO, comme
d'habitude, chaque participant est reparti avec un
petit cadeau.

Le 13 septembre 2019 : REPAS DE REPRISE DE SAISON ASSOCIATIVE

A LA CASTELLANE,

Le beau temps était de la partie,
I'ambiance exceptionnelle, jeux de boules,
danses en ligne, Qi Gong, country,
marche nordique... et bien siir pique-nique
tiré du sac : succes garanti,

en raison du site exceptionnel.

LE REPAS DES ANIMATEURS

Cette année en octobre 2019, au marché
couvert d'Ollioules, une succulente paélla a
été mijotée par certains animateurs et tous
se sont régalés.

Une aprés-midi animée a suivi : danses,
pétanque...

Un grand moment trés apprécié de tous les animateurs et de leurs conjointes et conjoints.
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SALON DES SENIORS :

Le 8 novembre 2019 au palais Neptune, le Président M Blay Jean-Yves a participé a la tenue
du stand du CODERS 83.

Des personnes en ont profité pour prendre des renseignements sur les Immortelles et
certaines se sont inscrites.

Bilan : toujours la méme convivialité lors de ces manifestations exceptionnelles

V - PARTICIPATION AUX ACTIONS HUMANITAIRES :

LE SOURIRE DE LUCIE Le 05 Mai:

marche a Ollioules sur le chemin des Arrosants pour
soutenir l'association « Le Sourire de LUCIE »
56 adhérents des Immortelles ont participé.

DANSE DANS LES HEPAD :

Un point fort des Immortelles est de

se rendre dans les maisons de retraite des
alentours pour distribuer joie et

bonheur aupres des anciens dont certains sont
souvent esseulés.

En dehors des séances habituelles, un groupe de danseurs a participé a diverses
manifestations et effectué des représentations.

e Vendredi 15 février 2019, animation a la maison de retraite Labouret @ St Jean du var
a Toulon.

o Vendredi 22 février 2019, premiére animation de |I'année a la maison de retraite Les
Palmiers a La Seyne sur Mer, clgturée par un copieux gouter offert par la maison de
retraite.

e Mardi 23 avril 2019, journée intergénérationnelle a la maison de retraite des Palmiers
avec les enfants de |I'école maternelle voisine. Les deux animateurs Maryse et Guy,
épaulés par 3 danseuses, sont arrivés le matin pour apprendre aux enfants, sous le
regard des résidents, des danses trés simples. Repas avec les résidents le midi.
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e Arrivée du groupe de danseurs en début d'aprés-midi et spectacle d'abord avec les
enfants, des danses apprises le matin puis animation avec les danseurs, le tout cloturé
par le copieux goliter coutumier aux Palmiers.

o Dimanche 5 mai 2019, participation au Sourire de Lucie.

e Jeudi 16 mai, animation a la maison de retraite du Port Marchand

e Mardi 4 juin 2019 : animation a la kermesse intergénérationnelle de la maison de
retraite des Palmiers ol participent a houveau les enfants de |I'école voisine.

e Mardi 18 juin 2019 : barbecue a la maison de retraite des Palmiers.

o Lundi 16 décembre 2019 : Féte de Noél a la maison de retraite des Palmiers en
collaboration avec Monik, chanteuse et danseuse de cabaret. C'est notre 5¢é
intervention de |'année aux Palmiers.

LE TELETHON : Un chéque de 2194 € a été fait au profit du Téléthon.
Un immense merci a tous hos adhérents qui ont participé activement a nos 3 activités :

- concours de boules - pique-nique géant au parc de la
Castellane

Grand gala a la salle des fétes : Quel succes !

280 personnes ont pris part a ce gala, qui a enchanté tous nos adhérents.
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Deux compagnies d'artistes émérites nous ont fait la surprise de nous rejoindre pour
un spectacle endiablé de french-cancan et les claudettes.

VI - PARTICIPATION AVEC LA MUNICIPALITE :

C'est toujours avec beaucoup de bonheur et de motivation que nous apportons notre concours
a la municipalité Ollioulaise en participant a diverses manifestations dont certaines

caritatives.

FETE DU SPORT ET DE LA JEUNESSE :

Le 1¢" juin 2019, comme chaque année, depuis sa création en 2006, le club des IMMORTELLES
D'OLLIOULES participe d la féte de la Jeunesse et du Sport.

Pour nous c'est un peu une « opération intergénérationnelle » parce qu'en plus de nos
démonstrations sportives nous prenons toujours en charge des enfants qui participent au

challenge des jeunes.

LE FORUM DES ASSOCIATIONS :

Le 08 septembre 2019 :

Nous sommes toujours présents afin de faire
connditre notre association et présenter toutes nos
activités.

De nombreuses personnes nous rendent visite et un
grand nombre de dossiers d'inscription sont délivrés.
Nos danseuses et danseurs ont réalisé quelques
danses en lighe qui ont régalé le public.
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FETE DE LA SOUPE :

Encore une féte organisée par le Comité des Fétes d'Ollioules a laquelle les IMMORTELLES
ont activement participé.

Le 26 janvier 2019, pour I'animation :

l'activité « Chants et Guitares »,

l'activité « Country » et I'activité « Danses en ligne »
nous ont apporté leur précieux concours.

La féte de la soupe, le 25 janvier 2020
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ASSEMBLEE GENERALE DES
IMMORTELLES LE 06/02/2020
RAPPORT FINANCIER

1)compte d'exploitation
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CHaRGES MONTANT PRODUITS MONTANT

70-Vente de produits finis, prestations de

60-Achat 38161,66 | services, marchandises 26852,48

Achats d'études et de prestations de services 32323,1 | Prestation de services 2548293

Achats non stockés de matiéres et de fournitures 0 | Vente de marchandises 640

Fournitures non stockables ( eau, énergie) 0 || Produits des activités annexes 729,55

Fourniture d'entretien et de petit équipement 2480,25

Autres fournitures 3358,31

61 - Services extérieurs 1211,85 | 74- Subventions d exploitation 1100

Sous traitance générale 0 ] Etat: ANS 0

Locations 90

Entretien et réparation 0 | Région(s): 0

Assurance 341,85

Documentation 0

Divers 780 | Département(s): 0

62 - Autres services extérieurs 2369,9

Rémunérations intermédiaires et honoraires 0 § Commune(s): 700
subvention communauté de communes et

Publicité, publication 0 | agglomération 0

Déplacements, missions 2360,9

Frais postaux et de télécommunications 0 | Organismes sociaux (a détailler): 0

Services bancaires, autres 9

63 - Impédts et taxes 0 ] Fédération 400

Impdts et taxes sur rémunération 0 ] Fonds européens 0

Autres impdts et taxes 0] AsP 0

64- Charges de personnel 5678,9 | Autres recettes (précisez) 0

Rémunération des personnels 0

Charges sociales 0] 75 - Autres produits de gestion courante 43976,51

Autres charges de personnel 5678,9 | Dont cotisations 15777

65- Autres charges de gestion courante 15371,19 | 76 - Produits financiers 0

66- Charges financiéres 0] 77 - Produits exceptionnels 87,5
78 Reprises sur amortissements et

67- Charges exceptionnelles 1140 ] provisions 0

68- Dotation aux amortissements(provisions pour

renouvellement) 0] 79 - transfert de charis 0

86- Emplois des contributions volontaires en

nature 25000 | 87 - Contributions volontaires en nature 25000

Secours en nature 0 | Dons en nature 0

Mise a disposition gratuite de biens et prestations 0 ] Prestations en nature 0

Personnel bénévole 25000 | Bénévolat 25000

RESULTAT

8082,99
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2)Visualisation simplifiée des comptes

Le vote se fait a main levée : Quitus est donné a l'unanimité au trésorier pour les comptes
financiers 2019.

Le Président propose que la cotisation soit fixée a 48 euros pour la saison 2020/2021.
Le vote se fait a main levée : proposition adoptée a I'unanimiteé.
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3)Budget prévisionnel

CHARGES MONTANTI  proburTs MONTANT
(euros) (euros)
70-Vente de produits finis,
prestations de services,
60-Achat 24000 | marchandises 20900
Achats d'études et de prestations de
services 20000 | Prestation de services 20000
Achats non stockés de matiéres et de
fournitures 0] Vente de marchandises
Fournitures non stockables ( eau, énergie) O] Produits des activités annexes 900
Fourniture d'entretien et de petit
équipement 2000
Autres fournitures 2000
61 - Services extérieurs 1000] 74- Subventions d exploitation 1100
Sous traitance générale 0| Etat: CNDS 0
Locations
Entretien et réparation 0] Région(s): 0
Assurance 350
Documentation 0
Divers 650 | Département(s): 0
62 - Autres services extérieurs 1000
Rémunérations intermédiaires et
honoraires 0] Commune(s): 700
subvention communauté de communes
Publicité, publication 0] et agglomération 0
Déplacements, missions 1000
Frais postaux et de télécommunications 0] Organismes sociaux (a détailler): 0
Services bancaires, autres 9
63 - Impots et taxes 0] Fédération 400
Impdts et taxes sur rémunération 0] Fonds européens 0
Autres impdts et taxes 0] ASP 0
64- Charges de personnel 3000 ] Autres recettes (précisez) 0
Rémunération des personnels 0
75 - Autres produits de gestion
Charges sociales 0| courante 18000
Autres charges de personnel 3000] Dont cotisations 17000
65- Autres charges de gestion courante 10000] 76 - Produits financiers 0
66- Charges financiéres 77 - Produits exceptionnels
78 Reprises sur amortissements et
67- Charges exceptionnelles 1000 | provisions 0
68- Dotation aux
amortissements(provisions pour
renouvellement) 0] 79 - transfert de chcries 0
86- Emplois des contributions volontaires 87 - Contributions volontaires en
en nature 25000 ] nature 25000
Secours en nature 0] Dons en nature 0
Mise a disposition gratuite de biens et
prestations 0] Prestations en nature 0
Personnel bénévole 25000 ] Bénévolat 25000
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ASSEMBLEE GENERALE DES

IMMORTELLES LE 06/02/2020

1°Modifications des statuts :

Tres vite, il est apparu que les statuts étaient dépassés et qu'il fallait les mettre en
conformité avec ceux de la FFRS. Le Comité Directeur aidé par un Comité de rédaction

(M Daniel ALBERGUCCI, M Gérard PERELLI, M Pascal TRAMUT) s'est rapidement mis au
travail et des nouveaux statuts ont donc été rédigés.

L'Assemblée Générale Extraordinaire de ce jour les a validés.

2°Ratification des personnes cooptées :

Mme GHIBAUDO-DIQUET Sylvie au poste de secrétaire et M. GERRIER Christian a la
commission relation publique : vote POUR a l'unanimité.
Ils occuperont ces postes jusqu'aux prochaines élections du Comité Directeur.
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ASSEMBLEE GENERALE DES

IMMORTELLES LE 06/02/2020

Nouvelles Activités

A compter
Du 02 mars 2020, le lundi I'Activmémoire va démarrer.
du 06 mars 2020, le vendredi de 9 h a 10h 15, un cours de yoga est mis en place par
Mme Denise LOUIS. A titre d'essai, s'il est concluant (participation importante) alors
I'activité deviendra pérenne a la prochaine saison.

L'activité danse de salon sera aussi créée, nous y travaillons.

D'autres projets sont en cours de finalisation.

Vie de l'association

1) Nous avons, depuis I'arrivée du nouveau Comité Directeur, décidé de toujours
vous informer de la vie de l'association. Des e-mails vous sont envoyés
réguliérement et tous les renseignements sont mis sur notre site.

2) Un nouveau site a été entierement repensé.

Voici la nouvelle adresse :

www.immortelles.wixsite.com/ollioules

Questions diverses : aucune.
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La parole est donnée aux invités

Mr Robert TEYSSIER, Adjoint aux sports,

1°Salue le dynamisme des associations d'Ollioules toujours plus nombreuses et actives.
2°Explique que pour les créneaux horaires et salles, les collégiens sont prioritaires, puis les
primaires et enfin les associations.

3°Les travaux au complexe Piémontési sont presque terminés.

L'adjoint remercie les Immortelles pour toutes leurs actions dans le cadre du Téléthon qui ont
permis de dégager la somme de 2194 euros au profit du Téléthon.

Il espere que les adhérents des Immortelles seront toujours plus nombreux pour la féte du
sport et de la jeunesse en juin 2020.

Ayant noté la volonté du Comité Directeur de toujours former ses animateurs, il rappelle que

TPM attribue des subventions pour les formations (hors déplacements), les Immortelles
peuvent se rapprocher de Mme TORRES pour les informations.

Monsieur le Maire, Robert BENEVENTT,

Monsieur le Maire constate que le grand nombre de présents a cette AG est un
encouragement pour tous les bénévoles et un soutien.

Les adhérents sont nombreux dans toutes les activités mais répondent aussi présents pour
toutes les animations extérieures : Téléthon, sourire de Lucie, forum des associations, féte
de la soupe, féte du sport et de la jeunesse, danses dans les EHPAD...

La salle des fétes ne peut plus €tre attribuée de fagon permanente (beaucoup de demandes !),
il faudra faire une demande écrite et aprés analyse, une réponse écrite sera envoyée.

Le message sur le besoin de salles supplémentaires a bien été entendu, mais étant en période
¢lectorale et souhaitant respecter les obligations, la discussion pour les salles s'effectuera
plus tard.

La redevance pour |'occupation de I'espace publique est minime et il est impossible pour la
municipalité d'en exonérer les associations.

Monsieur le Maire porte un jugement trés positif sur la tenue des comptes qui respectent au
plus pres les obligations |égales.

Monsieur le Maire félicite le Président et son Comité Directeur pour la tenue de I'AG tres

claire, bien organisée et souligne positivement la volonté de former les animateurs, d'étre
dans les obligations de la FFRS.
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A 20 h 30, le Président Mr BLAY Jean-Yves léve la séance en remerciant toutes les personnes
présentes autour de cette table et dans cette salle pour leur écoute et souhaite a tous une
bonne soirée de dégustation autour de la galette des rois.

Le Président,

Mr BLAY Jean-Yves

J-Yves Blay
Président des |

En piéce jointe : convocation a I'AG.

La secrétaire,

Mme GHIBAUDO-DIOUET Sylvie

Ghibaudo-Diouet Sylvie
Secrétaire des Immortelles

Lot
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Ollioules, le 02 janvier 2020

P
A NNORTELLES
o¥ JOLLIOULES

Fédération Frangaise de la Retraite Sportive

ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE du 06 février 2020

ASSEMBLEE GENERALE du 06 février 2020

GALETTE DES ROIS DES IMMORTELLES

Chéres adhérentes et chers adhérents,
L’ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE suivie de ’/ASSEMBLEE GENERALE de I’association Les Immortelles
d’Ollioules se tiendront le jeudi 06 février 2020 a la salle des fétes d’Ollioules.
Début de séance a 18 heures (ouverture des portes vers 17 h 30).

Vous étes invité a y participer : si vous ne pouvez pas étre présent, vous étes vivement convié

a confier votre pouvoir a un autre membre de I’Association , a I’aide du formulaire ci-dessous.

ORDRE DU JOUR DE L’ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE:

Approbation des nouveaux statuts de I'association les Immortelles d’Ollioules. Tous les articles ont été modifiés afin de se
mettre en conformité avec ceux de la Fédération Frangaise de la Retraite Sportive.

(les actuels statuts et le projet de nouveaux statuts sont sur le site).

ORDRE DU JOUR DE L’ASSEMBLEE GENERALE :

Rapport moral (Président).

Rapport d’activités (Secrétaire).

Rapport financier (Trésorier), présentation du budget prévisionnel et vote.
Fixation et vote du montant de la cotisation 2020/2021.

Ratification par un vote des personnes cooptées au Comité Directeur.
Questions diverses.

Monsieur BLAY Jean-Yves , Président Mme GHIBAUDO-DIOUET Sylvie, secrétaire

Attention : L'Assemblée Générale Extraordinaire ne feuf modifier les statuts que si la moitié au moins de ses membres,
e 7 z Y . e ’ z z g z Y ¥

est présente ou représentée.et a la majorité des 2/3 des présents ou représentés. Lors de I'Assemblée Générale, pour la
validation des délibérations, la présence du quart au moins des membres (présents et représentés) est nécessaire et les
délibérations prises a la 1/2 des présents ou représentés.

POUVOIR

JE SOUSSIBNE()..evvrrrrirseirrece s e sssess s s s snssss st sssssssnsess s ensensnnsnsens, INEMbre de I'association les Immortelles
Ollioules, & jour de ma cotisation 2019/2020, ne pouvant assister a I’ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE et a
I’ASSEMBLEE GENERALE qui se tiendront le jeudi 06 février 2020, je demande a

................................................................................................................... , adhérent de bien vouloir me représenter et

Suivent les signatures du mandant et du mandataire.

Attention ' Nul ne peut disposer de plus de deux pouvoirs.
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